L ARSONA

2025. Szeptember  Szigliget Kozség Onkormanyzatanak ingyenes kiadvanya XXIV. évf. 9. szam

Tisztelt Olvaso!

A turisztikai jellegl szolgdltatasaink lecsokkennek &sszel, az 6nkormdnyzat fizikai dllomanya pedig ismét
tobb energiat fordithat a teleplilés fejlesztésére, kozteriiletek szépitésére.

Szeptember 26-an atadtuk a felujitott orvoslakast, igy a rendel6 épllete végleges format oltott. A Balatoni
Fejlesztési Tanacs 24 millié forintos tdmogatasahoz 16 milliés 6ner6t tettlink hozza, ebbdl végezte el a Z-
SZABO BAU Kft. a felujitast. Ugy gondolom, nagyon szép lett a végeredmény, mint ahogy a kert is, mely az
onkormanyzat sajat kivitelezésében valdsult meg. Koszondom ebben Pupos Ferenc alpolgarmester és Sz6ke
Istvan vallalkozd kézrem(ikodé segitségét is.

Végre helyikon vannak a kikoté melletti park Uj kondieszkozei. A kozel 3 millié forintbdl megvaldsuld
fejlesztés otlete a Szigligeti Taj-és Telepllésvédd Kortél szarmazott, illetve anyagi hozzajaruldssal is tettek
a sikerért. Reméljik sokaknak 6romet okoz majd, hogy a teleplilés tobb pontjan is erGsithetik izomzatukat.
Ahogy sokan tapasztaltak, ujra all az dvodandl a Pléhkrisztus keresztje. A fa- és fémmunkat az
onkormanyzat dolgozoi végezték, a festményt a CreaTeam (Gergely Ramdna és Remsei Enikd) varazsolta
Ujja, a végso6 helyre emelés pedig Sz6ke Istvan véllalkozé érdeme.

Eliltettik a Telepllésfasitdasi Programban igényelt 10 darab fat hdarom helyszinen a telepilésen.
Remélhetdleg sokaig fogjak ékesiteni Szigligetet.

Osszel remélhetbleg tobb id6 jut majd kertészkedésre sokaknal, igy taldn az a nyomorom is
meghallgatasra taldl, hogy a kozterlletre 16gd dgakat, bokrokat vagjak le a tulajdonosok. Kukds, mentg,
tlizoltd, fuvarozé mind szenvednek a hanyagsag miatt, ez nem az én személyes problémam, higgyék el. Es
azt is megigérem, hogy amint az értelmes feladatokkal végeztiink, ezekre is sort fogunk keriteni. Aztan
sikeriil, ahogy sikerdil.

Az el6z6 szambdl kimaradt azok névsora, akik segitettek nekiink a Szireti Borpikniken és a badacsonyi
szlireti felvonuldson: Barké Tamas, Szalay Akos, Szente Kristof, Polldk Virdg, Jani Istvdn, Jani Istvanné Zita,
Pupos Ferenc, Puposné Hofman Anikd, Pupos Petra, Valyi Tibor, Valyi Gerg6, Molnar Ferenc, Molnar
Ferencné Ida, Szabd Tibor Andras, Horvath Gabor, Balassa Sandor, Szentivanyi Péter (fotd), Giins Katalin,
Szabé Tibor, Németh Mihdly, Pahi Karoly, Szatmari Pincészet, |hdsz Jozsef, Csali Janos, L.A. Suzi, Szalai
Anna, Nagy Kristéf, Nanasi Gabor, 6nkormanyzati dolgozok.

Balassa Daniel polgarmester
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Szigliget Kozség Onkormanyzata
meghivja Ont és kedves csaladjat

2025. oktober 23-an, csiitortokon 10 orai kezdettel

tiszteletére rendezett iinnepi megemlékezeésre.

Helyszin: Szigliget, Basti Lajos Kozosségi Haz

Program: Polgarmesteri iinnepi koszonto,
majd a Hangraforgo egyiittes iinnepi miisora
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Péntek
2025. oktdber 24.

Szombat
2025. oktéber 25.

rr

XVIIl. SZIGLIGETI SULLOFESZTIVAL

13:00-13:30 Megnyité
12:00-15:35 Fabé Norbert (hangulatzene)
13:30-16:00 Fabé Norbert (hangulatzene)

15:35-16:20 FélutonBalaton
16:00-17:00 Happy Dixieland

17:30-19:00 Culture Cuvée zenekar 17:00-18:00 Club77

Varunk mindenkit szeretettel! Varunk mindenkit szeretettel!

Szaszi Jozsef
,Meégis mozog a fold”

Lesz-e
foldrengeés
Szigligeten?

El6adas helyszine:

Basti Lajos K6zdsségi Haz
Idépont:

2025. oktober 29. (szerda)
17 6ratol
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Halaado szentmise a megujult kapolnanal

2025. szeptember 21-én tartottuk meg a Szentharomsag kdpolna feldjitdsa utdni els§, halaadé szentmisét a Roékarantd-
hegynyeregben. Az id6pont amiatt is kiilonleges volt, mert a legelsé szentmise a kdpolndban 1847. szeptember 21-én tortént,
amit az akkori tapolcai esperes mutatott be. A térténelem ezen a napon ismételte 6Gnmagat, hiszen az idei eseményen a jelenlegi
tapolcai esperes, Csonka Nandor plébanos ur aldotta meg a felujitott falakat.

Els6ként a kdpolna harangszava koszontotte a jelen Iév6ket, majd Balassa Daniel polgarmester ur szolt a megjelentekhez.
Beszédében elmondta, hogy az Onkormanyzat szivén viseli az egyhazi épiiletek sorsat. A jelenlegi feldjitas az 6sszefogas jelképe
is, hiszen az Onkormanyzat 5 millié forinttal, a Magyar Kormany 13 millié forinttal, mig a kéz6sség kozel 10 millié forinttal jarult
hozza a felljitasi munkalatokhoz. Polgarmester ur felidézte a kapolna 180 éves torténetét, majd megkdszonte minden
kozrem(ikodo tevékenységét, hogy a mai napon halat adhatunk az elvégzett munkaért.

Ezt kovetSen Soltész Miklds a Miniszterelnokség egyhazi és nemzetiségi kapcsolatokért felel§s dallamtitkara tartotta meg
koszont6beszédét. Idézett E6tvos Karoly Balatoni utazds cim( mivébél. Az allamtitkar szerint a szigligeti taj nem csupdan szép,
hanem megszentelt hely is. Emlékeztett arra, hogy az elmult idészakban kdzel 3800 templom Ujulhatott meg a Karpat-
medencében, koztlik a szigligeti Sz(iz Maria templom, és a Szentharomsag kapolna is. Beszédét a kovetkez6 gondolattal zarta:
,Korilodlelhet minket lang, haboru, békétlenség, akkor is szépitjik éplleteinket. Szeretni és dvni kell hazankat, és a jo lgyekért
Ossze kell fogni.”

Az linnepséget jelenlétével Latorcai Csaba kozigazgatasi allamtitkar ur is megtisztelte.

Az Gnnepi beszédek utan Csonka Nandor esperes-plébanos ur szenteltvizzel hintette meg a megujult falakat, halat adott az
elvégzett munkaért és mindazokért, akik ebben a munkdban barmilyen mdédon részt vettek. Szentbeszédében a Rdkardntd-
hegyet a bibliai hegyekkel vonta parhuzamba, rdmutatva az istenkeresé ember és a természeti értékek kapcsolatdra.

A szentmise utan Bedy Imre plébanos ur visszaidézte a 178 évvel ezelbtti els6é szentmise eseményeit, és megkdszonte minden
tdmogatdnak, szakembernek és segitének a munkajat. Emlékezett a szeptember 6-i veszprémi boldogga avatasra is: az egyhaz
legujabb kanonizaltja, a szigligeti szlletés(i Boldog Bdédi Maria Magdolna, akinek tiszteletére a kozeljov6ben templomok
épulhetnek, biztos drommel néz sziil6faluja két megujult templomara.

A nydri munkalatok sordn megeréGsitették a kapolna alapozasat, vizvetd téglasort tettek az északi és a keleti falhoz, kijavitottak a
torony hibait, kilsé és belsd festést kapott az épiilet, atfestették az ablakokat és a bejaratot, és a hibas tet6elemeket is javitottak.
Az kora Gszi napsitésben egy agapé is varta a megjelenteket a kdpolna el6tt, ahol a talalkozas és a kozos beszélgetések 6rome
zarta a rokardntdéi Ginnepséget. Meghivott vendégeinket Bakos Attila csaladi kisvendéglGjében ebéddel fogadtuk, melyet teljes
egészében a Bakos csalad ajanlott fel. Készonet érte!

Az elmult egy év kihivasokkal telt, de minden bizonnyal arany bet(ikkel irodik be Historia Domuszunkba: tavaly novemberre
befejez6dott a falubeli templom teljes kiilsé renovaldsa, szeptemberben egy szigligeti sziiletési munkaslanyt készéntottiink
Veszprémben, aki mar a szentek varomanyosa, majd szeptember végére kapolnank is Gjra régi fényében tindokolhet. Hala és
kdszonet mindazoknak, akik barmilyen médon segitették ezeket a munkalatokat!

Az évszazados templomfalak elédeink kébe zart imadsagai. Mire gondolhattak akkor, amikor a téglakat a helylkre emelték?
Valdszintileg ugyanarra, amit mi is lejegyeztiink mindkét épitkezés id6kapszulajaban: halaval emlékeziink vissza templomépitd
Gseinkre, és imadkozunk az utdnunk jové generaciok békés mindennapjaiért, istenhitéért, hazaszeretetéért és lelki
gazdagoddsaért.

Szabé Tibor Andras
Fotdk: Szentivanyi Péter
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Takacs Jozsef tevékenyséqge, életutja a 2024. évi
.Szigliget Kozosségéért” dij atadasa kapcsan

Felkértem a ,Szigliget K6zosségéért Dij” mdsik adomanyozott tagjat,
Takéacs Jozsefet, hogy O is mutatkozzon be itt az Gjsagban.

»Szigligeten sziilettem immar 70 esztendeje, oktdber 29-én. Szileim
egyszer( falusi emberek voltak, apam Takacs Istvan lakatos-kovacs
mester, aki 9 éves koromban meghalt, anydm Kali Mdria haztartasbeli
volt. Egy névérem van Dr. Takacs Julia gyermekorvos. En az altalanos
iskolat Szigligeten jartam ki, majd Tapolcan az ipari iskolaban
autdszerel6nek tanultam. 1974-ben hivatdasos gépjarmlivezetdi
jogositvanyt szereztem, a szabadsag és a kalandvagytdl hajtva ezen a
palyan dolgoztam szinte a nyugdijba vonulasomig.

Gylijtési szenvedélyem mar fiatal koromban elkezd6dott, elGszér
hobbiként, numizmatikaval, régipénzek gy(jtésével kezd6dott, majd
10 yj'! attértem a szigligeti képeslapok keresésére kilénb6z6 helyeken
- megtartandd borzéken. Kézben a mar meglévd régi radidk, tv-ék,

magnokrél, pecsétes tégldimrédl sem felejtkeztem meg, mindig
bdvitettem a gyljteményt.

2008-ban a Vargaléridban szigligeti képeslapokbdl, 2009. augusztus 5-
én szigligeti eskiiv6i fotokbol szerveztem kidllitdst. Kés6bb a Tajhaz
kialakitasakor az elhelyezett targyak nagy része az én gyljteményembdl
szarmaztak.

Mindig érdekelt Szigliget torténete, multja, a képeslapokon megjelend
részletek a falurdl arra sarkaltak, hogy tdbbet tudjak meg a
kozosségiink életérél. Levéltarakban kezdtem kutatni (Budapest,
Kaposvar, Zalaegerszeg, Veszprém) ahol sok olyan régi iratanyagot
taldltam, amit eddig még nem publikaltak. Nagyon meghaté volt, mikor
Budapesten az Orszagos Levéltarban Magyar Balint 1562-ben Slam
grofnak irt levelét a kezemben tarthattam, az ilyen lehet6ség kevés embernek adatik meg.
Ezek az élmények arra sarkaltak 2010-ben, hogy barataimmal, Balassa Danival, Szabd
Tibor Andréssal és PAka lbolyaval elkészitsiink egy 90 perces filmet Szigliget térténetérdl,
Szigligeti Histdria Il. cimmel. Ezt kovette 2015-ben elkészilt elsé konyvink, kozos
szerkesztésben a mar emlitett baratokkal, SZIGLIGET AZ OROK SZERELEM, Szigliget hites
torténete cimmel. Ebben a kotetben kis falunk toérténete az 1700-as évektsl 1912-ig
elevenedik meg.

2017-ben jelent meg a gyljteményembdl szarmazd képeslapokbdl és szigligeti fotokbal
Osszedllitott masodik kotetiink Balassa Daniellel, UDVOZLET SZIGLIGETROL cimmel. Itt
emliteném meg, hogy a Harsona Ujsag utolsé oldalan talalhato ,SzigligetArchiv” fotdéi tobb
mint 10 éve minden hénapban az én gy(ijteményembdl szarmaznak.

Nagy megtiszteltetés ért 2012. szeptember 28-4n, a Szigligeti Taj-és Telepllésvédé Kor a
SZIGLIGETERT EMLEKEREM kitiintetést nekem adomanyozta.” Aldozatos hagyomanydrzé
munkajanak elismeréseként, mellyel Szigliget multjat, emlékeit, targyait gyljti és az
utdkor szamara megdrzi.” irédott az indoklas Demeter Eva elnok tollabdl.

2024. december 20-an Szigliget Kdzség Onkormanyzata Képvisel6-testiilete, ,SZIGLIGET
KOZOSSEGEERT DiJ” cimet adomanyozta. ,A dijjal megkdszonjiik az évtizedek éta tartd
helytorténeti kutatdomunkat, melynek soran létrejott a teleplléstorténet legnagyobb gylijteménye. Emellett kdszonjik az
onkormanyzati dolgozoként végzett lelkiismeretes munkavégzést!”
2025-ben 3 éves kemény munka utdn késziilt el a harmadik kényvem, ami a Szigliget régi falujdban él6 emberekrél szdl,

Ndadfedél alatt cimmel. Az Gjabb terv, hogy a kovetkezé konyvben, a Ciframajorban és a Hegyben élt, és jelenleg is ott éI6
csaladokrol megemlékezziink. A kutatd munkat mar elkezdtiik Vértesi Eszterrel és Szabd Tibor Andrassal.”
Kirdly Nikolett
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Sziiletésnapi koszont6 oo
Szigliget Postapartner

Janka Sandorné Terus nénit készontottiik L. L
Kossuth u. 23. Basti Lajos K6z6sségi Hazban

Telefonszam: 70/902-6789
Nyitva tartas hétf6tél- péntekig:
8:00-12:00 és 12:30-15:30
Szolgaltatasok:

90. sziiletésnapja alkalmabol!

Isten éltesse sokaig szeretd csaladja

korében!

- Levélkiildemények felvétele
- Csekk befizetések

- Csomagfelvétel

- Mobilegyenleg feltoltés

- Pénz be- és kifizetések

- Képeslap arusitas

- A sikertelen kézbesitésti kiildemények-
levelek, csomagok itt atvehetbek

-UJDONSAG: Sorsjegy mér kaphaté!

Az utdbbi honapokban sokan érdeklédtek nilam a hangtalas kezelésrél — mi ez, hogyan hat, mit lehet
érezni a kezelés kozben kezelés utan. Tébben kissé szkeptikusan, de anndl kivancsibban kérdeztek. Eppen
ezért szeretném most roviden bemutatni a hangtalak vilagat, és azt, hogyan segithetnek testnek és léleknek
egyarant.

A hangtdlak eredete tobb ezer évre nyulik vissza, gyokereiket Tibetben, Nepdlban és Indidaban taldljuk. |
Eredetileg a buddhista kolostorokban haszndltak meditacidra, szertartdsokra és gyogyitdsra. A talak kézzel
és géppel késziilnek tobbféle fém 6tvozetébdl, amelyek mindegyike mas rezgést és hangmindséget ad.
Ma tébbféle hangtalat ismertink:

. Hagyomanyos tibeti hangtalak, mély, foldeld rezgésikkel.
o Kristaly hangtalak, magas, tiszta frekvenciaikkal.
. Prémium, eziist vagy réz bevonatu hangtalak, hosszan zengd, harmonikus hanggal, amelyek kilén6sen alkalmasak

terapias hasznalatra.
A hangtdl rezgése az egész testre hat. A hanghulldamok finoman athatolnak a szoveteken, és sejtszinten fejtik ki hatdsukat. A
rezgések megnyugtatjak az idegrendszert, a test ellazul, légzésiink lelassul, és egy mélyen relaxalt
allapot jon létre. llyenkor a szervezet természetes oOngyodgyité folyamatai is konnyebben
elindulnak, a test és a lélek egyarant Ujra harmadniaba keril.
Indikaciok: stressz, alvaszavar, kimeriltség, fejfajas, bels6 nyugtalansag, testi-lelki blokkoldas.
Kontraindikaciok: pacemaker, epilepszia, varanddssag elsé trimesztere, friss mdtét utani allapot,
sulyos pszichiatriai zavarok esetén nem ajanlott. A hangtalkezelés egy kiilonleges, mélyen relaxald
Ay és felemeld élmény. A rezgések atjarjak a testet, a hang pedig megérinti a lelket. Hangtal kezelést,
# masszazzsal kiegészithetjiik ami egyutt igazi ajandék lehet a testiinknek.
‘2% Ajanlom mindenkinek, aki szeretne egy kis megdllét a mindennapokban — egy pillanatot, amikor
¢ Ujra Osszhangba kerll 6nmagdval. Régota foglalkozom a vardzslatos hangtalakkal, tébb
tanfolyamot elvégeztem, kett6 évvel ezeldtt sikeres vizsgat tettem, okleveles hangtalterapeuta
minGsitést kaptam. Bliszkén vagyok tagja a Mother Earth Europa nemzetkdzi kozosségnek, amely a
hangtdlterapia tiszta, hiteles és szeretetteljes hagyomanyat képviseli.
: Tovabbra is szivesen valaszolok a feltett kérdésekre.
Horvathné Czégany Judit, Eu konform apold, okleveles gydgymassz6r, okleveles hangtal terapeuta.




%\

2025. Szeptember Szigligeti Harsona 7. oldal

Ovoda

Szeptemberi havi beszamolé

A szeptembert izgatottan vartuk az 6voddaban, hiszen a nyari sziinet alatt lezajlott a nagytakaritas és tobb karbantartasi munka is,
valamint egy kerti csap is késziilt az udvaron, igy megujult kérnyezetben, frissen feldiszitett csoportszobdkkal fogadhattuk a
gyermekeket. A megszépiilt dvoda baratsagos, inspiralo légkort teremtett a kozos jatékhoz, tanuldshoz és felfedezéshez.

A 2025/2026-0s nevelési évben 6sszesen 25 gyermek jar a csoportunkba: 8 nagycsoportos, 8 k6zéps6 csoportos, 9 kiscsoportos
kisgyermek. A létszamunkat maximalisan feltoltottik. Két Uj kozéps6 csoportos kisgyermek is érkezett hozzank: Fehér Nina és
Sike-Velényi Vilmos. Reméljiik, jél érzik majd magukat ovodankban. A kiscsoportosok beszoktatasa nagy odafigyeléssel és
tirelemmel tortént, minden gyermek a sajat ritmusaban és egyéni igényei szerint. Ez komoly szakmai érzékenységet kivant meg
az dvodapedagogustdl és a dajkatol is. A gyerekek nagyon aranyosak, igazan jo kis csapatunk alakult ki ismét.

Szeptemberben megtartottuk az els6é sziil6i értekezletet, ahol megbeszéltik az év soran tervezett programokat, és
megvalasztottuk a Szil6i Munkakozdsség tagjait is. Koszonjiik a sziil6k aktiv részvételét és egylittmiikodését. A nagycsoportosok
logopédiai felmérése is megtortént. A logopédus hetente kijar hozzank, hogy azoknak a gyermekeknek segitsen, akiknek erre
szlikségiik van. A védén6é is meglatogatott minket, és elvégezte a kotelezs szliréseket. Ebben a nevelési évben is folytatodnak a
dramapedagadgiai foglalkozasok, melyeket Molnar Ildikd szinésznd tart. Emellett elindultak a ,,Lépten-nyomon” kérnyezetismereti
foglalkozdsok is, melyet Aczél Gergely bioldgia tanar tart. A fakultativ délutdni programok — néptanc és angol nyelvi foglalkozasok
— tovabbra is népszer(ek a sziil6k kdrében.

Szeptemberben elldtogattunk a Balaton Szinhazba, ahol a Bozsik Yvette Tdrsulat el6adasaban a Jancsi és Juliska tancszinhazi
el6adast tekintettik meg. A magikus hangulatu el6adds — a zene, a csodaszép diszletek, jelmezek, fények és koreografia —
minden érzékszerviinket rabul ejtette, maradandoé élményt nyujtva a gyermekeknek.

Folytattuk a Boldogsagorak megtartasat, szeptemberben a ,Hala hdnapja” volt. A gyerekek megtanultdk megfogalmazni, miért
és kinek lehetnek halasak. A hala gyakorldsa segiti a pozitiv dnkép kialakulasat, nyitottsagot masok felé, és csokkenti a negativ
érzelmeket — igy az életre sz616 boldogsag egyik kulcsa lehet.

Szeptemberben egy nagy kozlekedési projektet valdsitottunk meg. A gyermekek jatékos formdaban ismerkedtek meg az alapveté
kozlekedési szabdlyokkal egy kis méret(i KRESZ-parkban. Gyakoroltak az utcai viselkedést kerékpdrozas kézben, megismerkedtek
a jelz6lampakkal és jelz6tablakkal. A kozlekedésre nevelés ndlunk nem egyszeri alkalom, hanem folyamatosan jelen van a
mindennapokban, komplex médon, sok szemléltetéssel és gyakorlati alkalmazassal. Ebben a hdnapban Horvath Adam tinnepelte
sziiletésnapjat, amit kozésen, viddm hangulatban Ginnepeltiink meg. Adam 6 éves lett! Isten éltesse Ot!

Szamosyné Gellén Marika évodavezet6
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Iskola
Szeptemberi eseményeink a Szigligeti Altalanos Iskolaban

,Az dlmok egy tanitéval kezdGdnek, aki hisz bennetek, aki ha kell batorit, vigasztal; akinek a lelkébe nyugodtan letehetitek szivetek
titkait, akiben megbizhattok, akinek kedves arca eliizi lelketek bdnatdt, akinek egyszer( jelenléte elég, hogy viddmak és nagyon

boldogok legyetek."

Ezekkel a szavakkal nyitotta meg a 2025/2026-0os tanévet DOmMotori Jozsefné
¥ (Csilla néni) igazgatd a Szigligeti Altalanos Iskolaban. Iskolank tanuléinak széma
165.

24 kis els6 osztalyost hivogatott elGszor az iskola csengdje. Kivanunk nekik sok —
sok élményt, vidamsagot, tudast, baratokat. Erezzék jol magukat Nalunk!

A Badacsonytomaji Hivatasos T(zoltdsag munkatarsai az elsé tanitdsi hét végén,
harom helyszinen interaktiv bemutatdt tartottak tanuldinknak. Elsé helyszinen
Molndr Péter tlizoltdé alezredes beszélt a tlzolték hétkdznapjairdl, illetve
: bedltozhettek a gyerekek a hozott ruhaikba. Masodik helyszinen, tdztalcan
gyakorolhattdk a tlizoltast, harmadikon a tlzolté autdval ismerkedhettek a didkok. Végil habpartyval zartuk a
felejthetetlen taldlkozét.

Megtartottuk a tanév eleji szUlGi értekezleteket is.
A mesék arra biztatjdk a gyerekeket, hogy ©nalléan induljanak
felfedez6utra, akar sajat fantaziavildguk birodalmdaban is. Itt ugyanis
minden nehézséggel meg lehet megbirkdzni. Jancsi és Juliska torténetét
Bozsik Yvette Tarsulat adta el6 a Balaton Szinhazban, Keszthelyen. A Jancsi
és Juliska bar félelmetes torténet, a belSle késziilt szinpadi m( izgalmas és
szdrakoztatd, humoros és tanulsagos volt. A gyerekeknek sz6lé6 modern
tancszinhazi el6adds magikus hatassal b|rt a zene, a csodaszép diszletek,
S jelmezek, fények  altal

i megjelenitett vizualitas és a
koreografia minden 2025 sseptomber 1.14:55
7% érzékszerviinket rabul
2 ejtette. Az el6adas latvanyvildgdhoz a zenét Jean-Philippe Heritier
fl zeneszerzd erre az alkalomra komponalta. A 2. és a 4. osztalyosaink
vettek részt ezen a kiilénleges eseményen.
Szigliget Soponya feletti részén turazott a 6. osztaly. A tura célja
kdzOsségépités volt a visszhang is azt bizonyitja, hogy mindenki
nagyon j6l érezte magat.
Eurdpai Diaksport Napja 2025. 09. 19.

N Hagyomanyainkhoz hiven csatlakoztunk az évente megrendezésre
keriil6 eseményhez. Az osztalyok tanuI0|boI vegyes csapatokat alakitottunk ki. K6z0s, zenés bemelegitéssel kezdtiik a
napot. Készonjik Polldk Viragnak! Ezt kovetSen sor- és valtdversenyekben mérkéztek meg a csapatok. Kotélhuzas
kovetkezett, ahol a tanari csapat és a 8. osztalyosok; valamint a tandri csapat a gy6ztes didk csoporttal mérte 6ssze az
erejét. A 2025 métert mar egyitt futottuk a vendégeinkkel, akik elfogadtdk meghivasunkat: évodasok, szil6k,
Szigliget Kézség Onkormanyzata KépviselS-testiilet tagjai! Reméljiik a fotdkat ldtva sokan kedvet kapnak és jovére
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még tobben lesziink! Legyorsabban beérkezett futdink: 1. Majtényi Soma, 2. Sélét Aron, 3. Varga Levente, 4. Montag
Eszter, 5. Szabados Zso6fia, 6. John-Kovacs Norbert, 7. Falati Barnabas, 8. Téth Barnabas!  Gratulalunk!

A csapatversenyben és a kotélhuzasban legjobban teljesit6k kuponokat kaptak, amelyeket a tanév sordn
bevdlthatnak.

Aktiv Iskolaként szivigylink a mozgas. Hagyomanyainkhoz hiven, idén is képviseltettiik magunkat Tapolcdn, a

FOLDONfuték futéversenyen.

Eredményeink:

I. korcsoportban: Pal Vanda 10. helyezett

Il. korcsoportban: Haraszti Emma 9. helyezett

lll. korcsoportban: Szabados Zséfia 4. helyezett, Kiss Hanna Lara 9. helyezett, Kévesdi Hanna 6. helyezett

IV. korcsoportban: S6lét Aron 9. helyezett, Hegyi Kristof 6. helyezett, Téth Istvan 8. helyezett

Iskoldnkat képviselték még: Kénya Aron, Valyi Néra, Ruzsa Anna Mia, Szabé Botond, John-Kovacs Norbert, Horvath

Kata, L6rincz Alicia, Majtényi Soma, Téth Barnabas, Németh Zétény, Szabd Maté, Falati Barnabas, Major Rebeka,

Szalai Rézsa.

Gratuldlunk a versenyz6knek! Kdszonjik, hogy képviselték iskolankat!

Gratuldlunk Montag Eszter, Szabéné Marton Ménika, Szabé Sandor Pal felkészit6knek!
: -y ] S s T T I

osztalyosok A csillagszem( juhasz cim(i mesét nézték meg a Pegazus Szinhaz elGaddsaban.
A Magyar Népmese Napjat is meglinnepeltiik . A macskacicéd cimi magyar népmesét adtak el kollégdink fergeteges
sikerrel. A népmesét kdvetben egyiitt tancoltunk a harom kiralyfi esklivGjén.

DOomotori Jozsefné (Csilla néni), Németh Andrea (Andi néni)
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Gyogyszert ésszel, gyogyszerésszel IX. rész:

Szervezetiink felkészitése a téli idGszakra:
A nydr a sok napsiités a rengeteg z0ldség és gylimolcs, a pozitiv élmények, a sok mozgas, egyiitt kivald eszkodzok
voltak szervezetiink egészséges miikodéséhez.
Sajnos a tél kozeledtével kevesebb friss gylimolcsot, napfényt kap szervezetiink.
Szervezetiink anyagcseréje megvaltozik, tobbet eszlink kevesebbet mozgunk.
Immunrendszeriinket és szervezetiinket ideje felkésziteni a téli id6szakra.
Szeretnék néhany tandcsot adni a teljesség igénye nélkul:
Az immunrendszerink teljesit6képessége erbsen fligg az egészséges bélfloranktdl, ennek erdsitése kiemelten
fontos probiotikumos, fermentalt ételekkel, esetleg étrendkiegészitGkkel. Kérje szakember tanacsat.
A szdraz levegd és a flitott helyiségek konnyen kiszarithatjdk a bériinket és a nydlkahartyankat, ami sebezhet6bbé
tesz minket a fert6zésekkel szemben. Javasolt naponta legaldbb 1,5-2 liter vizet elfogyasztani, napi tobb adagban.
Fontos hogy folytassuk a napi rendszeres mozgast, ez lehet séta, vagy barmilyen sport. Tobbek kozott segit az
immunrendszer erGsitésében, a testlink vdzizom rendszerének karbantartasdban, az esetleges visszerek
megel6zésében gydgyitasaban, tiidénk regeneralédasaban, az emésztésiink karbantartasaban.
Fontos a pihentetd, jo alvas. Sokat segithet a méz vagy méhpempdbk fogyasztasa, mert tobb igen pozitiv hatasuk
mellett helyrebillentik testliink természetes melatonin termelését, ami biztositja a nyugodt, pihentet6 alvast.
Figyeljliink az étkezésre: Fogyasszunk sok téli zoldséget (kaposzta, cékla, zeller, répa, stit6tok), valamint rostokban
gazdag ételeket, halakat, olajos halakat, teljes kiGrlés(i pékarut, olajos magvakat. Kertljiik a tul zsiros vagy cukros
ételeket. llyenkor sokan kezdik el vitaminok, kiilonb6z6 asvanyi anyagok nyomelemek szedését. A kilonbdzé
vitaminok, nyomelemek hasznos hatdsairdl, dézisairdl mar irtam az el6z6 anyagokban. Most helyes
alkalmazasukrél, fontos szabdlyokrol fogok irni: Minden vitamin és nyomelem terdpiat kuraszerlien érdemes
alkalmazni tobb hetes hdénapos iddintervallumban. Fontos, hogy megfelel6 ddézisban megfelel6 ideig szedjik. A
tulzott dézis vagy a hosszi szedés karos lehet. A leggyakrabban C, D vitaminokat és magnézium, vas, cink
nyomelemeket hasznalunk.
A vitaminok tipusanal és dozisanal fontos kérilményeket kell figyelembe venni. Alapvet6 tanacs, hogy mindig kérje
ki szakember tanacsat, miel6tt vitamin vagy nyomelem szedését kezdi el. Amire kiemelten figyelni kell:
Mar meglévé krdonikus vagy akut betegségek, és azokra szedett gydgyszereink:
Antibiotikumok, onkoldgiai szerek, véralvadasgatlok szedésekor feltétlenil konzultalni kell szakemberrel, mielStt
vitamin vagy nyomelem terdpidba kezdlink. Bizonyos allapotokban vagy élethelyzetekben eltéré lehet a
vitaminszikséglet: ezért példaul a kismamak is feltétleniil konzultdljanak a vitaminok és nyomelemek szedésérdél
szakemberrel. Eletmédunk is befolyasolja a vitamin terdpiankat: Dohanyosok esetében vannak vitaminok, amelyek
tulzott bevitele fokozottan karos lehet. Amennyiben mds gydgyszert is szedlink, javasolt a vitaminokat a tobbi
gyogyszer bevételtdl egy két orat eltolni. Vannak zsirban oldddé vitaminok-A, D, E, K vitamin, amit étkezés kozben
vegylink be. Ezeket szervezetiink képes elraktarozni, alkalmazasuk soran tuladagolhatdk, nagyon fontos, milyen
adagban és meddig szedjik. Vannak vizben oldédé vitaminok B és C-vitamin, amit egy pohdr vizzel reggeli el6tt is be
lehet venni. Ezek kilirlilnek szervezetlinkbdl, pétolni kell Sket. Tulzott dbzisban és hosszu ideig torténd alkalmazasuk
adott szerveink karosodasahoz, fokozott igénybevételéhez vezethet.
Sokszor leirtam mar, de fontos: mindig egy pohar vizzel vegylink be készitményeket. Soha ne teaval, kavéval,
gylimolcslével, Udit6vel, stb., mivel jelent6sen befolyasolhatja az adott gydégyszer felszivodasat és a hatasat.
Magnézium, Vas, Cink: Hatdsairél mar irtam el6z6 anyagokban. Amit fontos figyelembe venni szedésiik alatt: A B6
vitamin segitheti a magnézium felszivddasat. A magnéziumot este bevéve nyugtatd hatdsa is lehet.
Amennyiben vasat és magnéziumot is szediink, soha ne egyiitt vegylik be. A vasat inkdbb reggel éhgyomorra,
esetleges mellékhatas esetén étkezés kdzben is bevehetjiik.
A Vas felszivéddasat a C vitamin segiti.
Végiil fontos figyelnlink szervezetiink elsé védelmi vonaldra bériinkre:
Ahogy csokken a kinti h6mérséklet, 8 °C koriil mar jelentésen romlik a faggyumirigyek mikodése, igy a bér,
vizvesztése fokozddik, a bdrfelszin szarazza, repedezetté valhat. A hideg idében fontos bériink regeneralasa.
Hasznaljunk regenerdld, hidrataldé készitményeket, ez minden bértipusnal mas lehet. beszéljik meg szakemberrel,
melyik készitményt hasznaljuk.
Bizom abban, hogy tudtam segiteni. Tisztelettel varom Onéket Szigligeten a K6zdsségi Hazban, a gydgyszertarban:
Hétfén:14-17, Szerdan: 8-12, Péntek:14-17

Tisztelettel: Dr.Somogyi Zsolt szakgydgyszerész
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Mindenszentek és halottak napja
Miserend Szigligeten

: November 1. — szombat

16% Avasi templomrom
(egykori Mindenszentek templom)
Mindenszentek litanidja, kormenet

162° Szent Erzsébet temetékapolna
Unnepi szentmise

November 2. — vasarnap

112° Sz(iz Maria neve templom
Halottak napi szentmise

Hangfldro

Cseh Judit vezetésével

o Jt ==
Arany yalko
RISVENDEGLD SZIGLIGET
MAGYAROS KONYHA ; HAZIAS iZEK

Nyitas: 2025.03.15-t6l
*Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk

2025.03.05 szerdatol minden nap 06:00-17:00-ig
megnyit a Szeder Pékség, Kavézo és Cukraszda!

e Frissen siilt varvolgyi kenyerek, péksiitemények
A hangtalak hangjai nyugtatjak a lelket,  Kavékilonlegességek, tedk és frissitd italok

a finom rezgések ellazitjak a testet. » Hazilag készitett sitemények, tortak,
és egyéb finomsdagok

¢ Baratsagos kornyezet és kedves kiszolgdlas
Id6pont: minden paros hét kedd 18:30 8 ¥ g

Helyszin Basti Lajos K6z6sségi Haz m Cim: Szeder — Szigliget, Kossuth utca 52.

Bejelentkezés: 30/267-3093 *Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk
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HA A VIHAR ELSODORNA, TUDNI

FOGJAK KI A GAZDAJA?

CSONAK- HAJO- VITORLAS-
STEG- TABLA GRAVIROZAS.

ROZSDAMENTES ACEL ES FEM HATASU KULTERI
UV ALLO MUANYAG TABLA
(ARANY, EZUST, BRONZ SZiNNEL).

SZIGLIGET CSONAKKIKOTG
AMUR LACI TULAJDONA e
8264 SZIGLIGET NEFELEJCS U. 28. 2 8
068077899532

HAzszAM ES POSTALADA
TABLA KESZITES.

GRAVIR MUHELY: GYENESDIAS - SZIGLIGET

30/5-777-848

EGYEDISERLEG@GMAIL.COM

MARTA MASSZAZS

Faj?
Nyilall?
Hasogat?
Nem tudja a kezét
emelni?
Mozgdasszegény
életmadd?
Egyes fejfajasok
kezelése!
VAN RA
MEGOLDAS!

A masszazs kiméletesen,
mégis hatékonyan oldja a fajdalmas
izomcsomokat, letapadasokat.
Kezelés kdzben pedig a Iélek is feltdltdik.
Bejelentkezés: 06-30-423-2070

HA SZIGLIGETI INGATLANT
KERES - KINAL:

szigligetingatian.hu

HOMES SsnyOU

Nyugat-balatoni régié

Uj héz épités

Hagyomanyos és (]
technoldgidval.

Hasznalt ingatlan értékesités.

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

Becskei Lorand

Nyugat-balatoni régio
L +3620 5720377
Email:homesdyouingatlan@gmail.com

Keszthely, SPAR iizletsor, Tapolcai Gt 37.

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

BN

VADASZ PETER N

szobafest6-mazold tapétazo

HOMLOKZATALLVANY BERBEADASA
8264 Szigliget, Szabadsag u.19.
Tel: 30/472-7744, 87/461-435

AU 4

Igényes, killonleges viragcsokrok és virag kompoziciok készitése

f‘ 7]‘
G . -koszorul, sirdisz -asztal, ajtodisz
é:i::,:'»"(i ‘llli’{( kai e 3 .
-elo, szdlas virag (elore egyeztetés alapjan)
- L]

= b

-szdraz virdgok -ajandékok

g -gyertyak, gyertyatartok
Virag & Ajandék

*nyitva minden nap 15:00-18:00-ig

*Szigliget, Patak u. 24

*Ressné Zsuzsi: 0620 2199997

€3 www.facebook.com/zsuzskaportékai
*Ress Attila ev. Adoszam:68645577-2-39
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Iskolaban

és

Vidam iskolakezd

| késébb...
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KEREKPARUZLET, SZERVIZ
es
o KOLCSONZO
Amit kinalok:

« Uj és hasznalt kerékparok, Ebike-ok értékesitése
* Alkatrészek kiegésziték forgalmazasa

* Kerékparok teljeskorii szervizelése

* Bosch és Shimano E-bike diagnosztika, hibakéd
kiolvasas firmware frisssités

e Kolcsonzés, ahol minden korosztaly

megtalalja maganak a megfeleld jarmiivet

Szigliget
Kiils6hegyi ut 64
tel: 06 20 275 75 54
www.brin-garazs.hu

Nyitva: H-P: 9 - 17 00
$20:9-1200

Fodrész - Friseur Salon
Szigliget, Strand - Szauna-hdz

Sokéves nemzetkozi tapasztalattal, Euﬁm.ﬂaées hang
vdrom minden kedves megujulisra vagyo ven[cgemet!

XwacsneL zkai Eszter
Mesterfodrdsz

0036/70/459-5077

MOSER

‘105“"'90:
COSMOS
ORGANIC

Kaszas L. Attilané Kovacs Edit
mérlegképes konyveld, adotanacsado

o Teljes kérl kényvelés,
adoétanacsadas
. Egyéni vallalkozéknak

. Tarsas vallalkozasoknak

o Maganszemélyeknek

e  Ostermeléknek

ADO2
f

e  Egyesiileteknek (

o Csaladi gazdasagoknak

4
o Alapitvanyoknak cJ

o Szallashelyek regisztracidja, adatszolgaltatasa

®

A és E-Info Kft

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81

Elerhetdseg:
Tel: +36-30-3948980
Email: aeinfo@aeinfo.hu

Kaszas L. Attila
informatikus

Szamitogépek, Laptopok, Okostelefonok, GPS-ek
javitasat, karbantartasat vallalom.

Szoftveres javitas:

- Virusirtas

- Operacids rendszer telepitése

- Alkalmazéasok, programok telepitése
- Adatok biztonsagi mentése

- Sériilt adatok mentése, javitasa

Hardveres javitas:

- Szamitégép-alkatrész beszerelése
- Teljes koru kulsé/belsé takaritas

- Halozat kialakitasa, WFI kiépitése, bévitése
- Biztonsagi mentés tervezése kiépitése

- Kamerarendszerek beallitasa

Windows7-et hasznal? Segitek az atallasban. Windows10
telepitése, adatok biztonsagi mentésével, jelenleg hasznalt
szoftverek szakszerl attelepitésével.

®

A és E-Info Kft

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81.

Elérhetség:
Tel: +36-30-8258704
Email: aeinfo@aeinfo.hu

SZIGLIGETI HARSONA

Felel6s kiado:
FelelGs szerkesztG:

Balassa Daniel polgarmester
Kiraly Nikolett

Nyomda ala rendezte: matrlca

Kiadé: Szigliget Kozség Onkormanyzata
Nyilvantartasi szam: 2.2.4/1242/2002.

Megjelenik: Szigligeten havonta, 500 példanyban

SzerkesztGség: Kozségi Konyvtar

Cim: 8264 Szigliget, Kossuth u. 23.
Tel: 70/371-5400

E-mail: szigligkonyvtar@freemail.hu
Lapzarta: minden hdnap utolsé napjan

Nyomda: Ziegler-nyomda, Keszthely




